
Aclasta 用藥指導            
【藥品資料】

商品名 / 中文名 主成份 含量 藥品外觀
Aclasta

骨力強 針劑
Zoledronic acid 5 mg/100 mL/瓶 瓶裝 有標示

【作用】

本藥的作用機轉是減緩骨質分解，增加骨密度（厚度），並降低從骨骼釋放

到血液中的鈣的量，因此可預防或治療停經後婦女的骨質疏鬆症。也可治骨佩

吉特氏病（Paget's disease：骨頭是軟的、脆弱的，可能會變形，疼痛或容易折

斷）；又可治療某種型態癌症引起的高血鈣。它不是癌症化療藥，也不會減緩

或阻止癌細胞的擴散，但是，它可以被用於治療癌症患者的骨疾病。 

【用法和用量】

一般量：每年單次靜脈輸注 5 mg，輸注時間不得少於 15 分鐘。
腎功能不良者（Clcr < 35 mL/min），不建議使用。

【注意事項】
1、若對此藥過敏請告訴醫師、藥師或其他醫護人員。
2、如果同時服用其他藥物，如：aminoglycoside、利尿劑、口服類固醇或其他

消炎止痛劑，請告訴醫生，可能需要改變劑量或監測不良反應。
3、如果您有或曾經有過腎臟疾病，或有口乾、深色尿、出汗減少、皮膚乾燥、或

其它脫水徵兆，或最近有腹瀉、嘔吐、發燒、感染、過度出汗，或不能喝足夠
的液體，請告訴你的醫生，你的醫生會等待，直到你不再脫水後才給此藥。
如果你曾經有低血鈣，請告訴你的醫生，你的醫生可能會檢查你的血鈣，
如果血鈣太低，不應開此藥。 

4、過去若曾用過雙磷酸鹽（本類其它藥品），應告訴你的醫生。
5、如果你曾經有甲狀腺手術、移除部分小腸手術、心臟衰竭、貧血、任何會影響

血液正常凝固，低血鈣、鎂、鉀；任何防止你身體從食物中吸收營養物質或
你的嘴、牙齒或牙齦問題；感染，尤其是你的嘴；氣喘或哮喘，尤其是服
用阿司匹林後更嚴重，或副甲狀腺或肝疾病，請告訴你的醫生。

6、如果你是孕婦，計劃懷孕或正在哺乳，應告訴你的醫生。本藥可能傷害胎兒。
停用本藥後，藥物可能停留在體內多年。

7、本藥可能會導致嚴重的骨骼、肌肉、關節疼痛。如果你在任何時候出現嚴重的
疼痛，應告訴你的醫生，可停止治療。

8、使用本藥，可能會導致顎骨壞死（ONJ），如果你有牙科手術或治療，應
告訴你的醫生。

【不良反應】

服藥後副作用不常發生，但有些人可能偶有

症    狀 如何處理
注射部位瘙癢、紅腫、疼痛、或腫脹；紅、腫、癢或
含淚的眼睛或眼睛周圍腫脹；便秘、噁心、嘔吐、
腹瀉、胃痛、食慾不振、減肥、胃灼熱、口腔潰瘍。

如果這些症狀嚴重或一直
持續，請告訴醫師

皮疹；蕁麻疹；瘙癢；眼睛，臉，嘴唇，舌頭，
喉嚨，手，胳膊，腳，腳踝，小腿腫脹；聲音
嘶啞；呼吸或吞嚥困難；上胸部疼痛；心跳不
規則；肌肉痙攣，抽搐或痙攣；異常的瘀傷或
出血；牙齦疼痛或腫脹；牙齒鬆動；下顎
（jaw）麻木或沉重感；口腔或下顎酸痛(sore)

請停藥，立即就醫



不癒合。

【忘了服藥怎麼辦？】

當您想起時，立即打電話給醫師。

【藥品如何保存】

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍，置於兒童無法取
得之處。

財團法人天主教若瑟醫院
諮詢專線：
05-6335410 (白天)
05-6337333轉 2102（例假日及晚上）

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院
諮詢專線：
05-6335410 (白天)
05-6337333轉 2102（例假日及晚上）


